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Come la dieta, lo stile di vita e la genetica
influiscono sullo sviluppo delle ossa nei ragazzi
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m Prefazione

Che cosa & Fosteoporosi?

L'osteoporosi & una malattia
caratierizzaia da una bassa
densita delle o33 & da
madificazion della
microarchitettura ossea.

Con I"'aumento della porosita e
fragilita delle ossa il rischio di
fratture da trauma minone
aumenta i pari passo.

Il detericramento del tessuto

osseo procede “silenziosamenie”®

& progressivamente,
Spesso non vi sono sintomi fino
alla prima frattura,

Investi sul

patrimonic

Come la dieta, lo stile di vita e la gen

influiscono sullo sviluppo dell’ossc
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E stimato che un
aumento pari al 10%
del picco della massa
ossea sia in grado di
ridurre del 50% il rischio
di fratture da osteoporosi
negli adulti.



# C'% un'eth chiave durante la quale avviene lo sviluppo osseo?
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B Quale ruclo svolge il sesso nella crescita delle ossa?
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® Quale proporzione della massa ossea & regolata dalla genetica
e quale dallo stile di vita?
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® Qual & Finfluenza della diegta?
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® Qual & Minfluenza dello sport e dell’esercizio?
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sedentario non
favorisce lo sviluppo
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® Qual & effetto del fume, del caffé e delle bibite?
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